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Létszam: 79 / 45 fid, 34 lany Atlagéletkor: 13
Tanév:2018/2019
- Fokozott fejlesztés szikséges
Fejlesztés szikséges Adatfeltoltottségiallapot: 28,95 %
- Egészségzona Nyomtatas datuma: 2020.03.06 11:29:46

INT EZMENY!1 ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT
TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
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Testzsir szazalék (TZS %)
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AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutas (VO2max: mli/kg/min)
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VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db)

FIOK LANYOK
F6 F6
10 évesek 0 2 50% - sow
11 évesek 11 64% DT 75% -
12 Gvesek 12 50% s 9 100%
15 évesek 2 50% DT

"‘|



Térzsemelés teszt (cm)

FIOK LANYOK

F6 F6
10 évesek 0 2
11 évesek 1 4
12 évesek 12 9
13 évesek 8 "
14 évesek 12 7
15 évesek 2 1

Utemezett fekvétamasz (db)

Fo
10 évesek 0
11 évesek 11
12 évesek 12
13 évesek 8
14 évesek 12

Kézi szoritéerd (kg)

FIOK LANYOK
Fo F6
10 évesek 2
11 évesek 11 4
12 évesek 12 9
13 évesek 8 1
14 évesek 12 7
15 évesek 2 1
Helybd&l tavolugras (cm)
FIOK LANYOK
Fo F6
10 évesek 2
11 évesek 4
12 évesek 9
13 évesek
14 évesek
15 évesek

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIOK LANYOK
Fo
10 évesek 0
11 évesek "
12 évesek 12
13 évesek 8
14 évesek 12




