NETFIT mérés iskolai eredményei 2017

A NETFIT kilenc mérés segitségével jellemzik a felsés tanuldk alloképességét, erejét, hajlékonysagat és
testosszetételét. A mérések eredményei teszttdl fliggben két illetve harom zénaba keriilhetnek. Fokozott fejlesztési
z6naba, fejlesztési zonaba, egészségzonaba.

Hasznalt roviditések:
FFSZ = I Fokozott fejlesztés sziikseges

FSz = Fejlesztés szikseges

£7 = IEgeszsegzona

2.7.2.1.1. Testtomeg-index
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Osszesen: 12 % 23 % 65 %

2.7.2.1.2. Testzsir szazalék

Testzsir
szazalek

FIUK LANYOK

10 évesek 0 0
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek

17 évesek

FFSZ . FSZ EZ
Osszesen: 8 % 25 % 67 %



2.7.2.1.3. Ingafutas — all6képesség mérése
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Osszesen: 7% 17 % 76 %

2.7.2.1.4. Hasizom
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Osszesen: 24% 76 %

2.7.2.1.5. Torzsemelés
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Osszesen: 54 % 46 %



2.7.2.1.6. Fekvétamaszban karhaijlitas
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Osszesen:
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78 % 2%

2.7.2.1.7. Kézi szoritoerd

Kézi szoritoert
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Osszesen:

4% 96 %




2.7.2.1.8. Helybdl tavolugras
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Osszesen: 17 % 83 %

2.7.2.1.9. Hajlékonysag
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Osszesen: 51 % 49 %



