
NETFIT mérés iskolai eredményei 2017 

A NETFIT kilenc mérés segítségével jellemzik a felsős tanulók állóképességét, erejét, hajlékonyságát és 

testösszetételét. A mérések eredményei teszttől függően két illetve három zónába kerülhetnek. Fokozott fejlesztési 

zónába, fejlesztési zónába, egészségzónába. 

Használt rövidítések: 

FFSZ = 

FSZ = 

EZ = 
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2.7.2.1.3. Ingafutás – állóképesség mérése 

 

 
 

 

2.7.2.1.4. Hasizom 
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2.7.2.1.6. Fekvőtámaszban karhajlítás 

 
  

 
 

2.7.2.1.7. Kézi szorítóerő 

 

  
 

 

  



2.7.2.1.8. Helyből távolugrás 

 

  

 

 

2.7.2.1.9. Hajlékonyság 

 

  
 

 

 


